
FAX 03-6431-9126 日本化粧品技術者会東京支部事務局御中

　　　　　　　　　　エルダーズ講演会　参加申込書 *　申込締切り：２月７ 日

氏 　名

　　　　　　　　　　講演会 出　席 欠　席

　　　　　　　　　　懇親会 出　席 欠　席

       エルダーズ第３９回講演会のご案内

　　　　２０１２年度新春講演会を下記のように開催いたします。

　　　今回の講演会会場は、日本化粧品技術者会東京支部事務局が入っているアイオス五反田駅前

　　　ビル三階会議室です。皆さまお誘いあわせの上、多数ご出席お願いいたします。

開催日 　平成２４年２月２３日（木）　　　　１６：００～１７：３０　（受付開始：１５：３０～）

場　所 　アイオス五反田駅前ビル　３階会議室

　　　　　（東京都品川区西五反田　1-11-1）　　　℡：0120-324-588　

　　　　　ＪＲ山手線「五反田」駅　西口出入口から徒歩３分

（西口を出て左側の「ゆうぽうと通り商店街」を進み、目黒川の橋を渡ったすぐ左のビルです）

講演会 　　１６：００～１７：３０ 会費：１０００円

懇親会 　　１８：００～２０：００ 会費：６０００円

　　「ゆうぽうと」　（品川区西五反田8-4-13）

　　　　講演会会場から徒歩２分ほどです。講演会終了後、ご案内します。

講演会 　　　　　　「医食同源のすすめ」　　　　　　

講師 　元東京薬科大学教授 　　岡　　希太郎　氏

要　旨 　　　年をとってもピンピンしていて、物忘れもほどほどで、好きな趣味を活かして暮らし、

　　出来れば世のため人のためにも奉仕する、そんな人生を送れたら本望です。

　　そのために一番大事なことは、出来れば若いうちから「医食同源」の食の生活習慣を　

　　身につける必要があるでしょう。既に年をとってしまっても、今元気なら、今からでも遅　

　　くないので、あれが良さそうこれも良さそうというのではなく、「１日３０種類の食材を五味

　　・五色で取り揃えて食べていれば健康で居られる」　という古くからの言い伝えを守る

　　ことです。今日はそういう食習慣サイエンスの意味について、最新科学の知見をもとに、

　　お話してみたいと思います。

　　　～　日本化粧品技術者会東京支部　交流会“エルダーズ”　～


