
エルダーズ　第４６回講演会

講演会 　　　　「健康食品の正しい選び方・摂り方」　　　　　　

　そうりん

宗林　さおり 氏　　　独立行政法人国民生活センター理事

  これまで「いわゆる健康食品」は、イメージだけを誤解して抱かせる表

 示が問題になってきたが、機能性が表示できる食品として特定保健用食品

   の他に機能性表示食品が今年度登場した。

 機能性表示食品は、事業者が表示の責任を持ち消費者庁へその根拠を届け

要　旨    出する制度である。届出内容は公表されるので、現在、消費者団体や食品

   の関連団体が数多くの問題点を個々に指摘している。特保や機能性表示食

   品を利用するにあたっては、根拠となる科学的根拠データの見方、摂取す

   る対象者や摂取の条件が理解されていない。

   特保、機能性表示食品、いわゆる健康食品について、その特徴と問題点、

   選択する際の表示の読み取り方等について整理してお話したい。

職　歴 　昭和５６年４月   　国民生活センター　入所

　平成１５年１０月　独立行政法人　国民生活センター

　平成２４年　７月　消費者庁　消費者安全課長

　平成２７年　１月　独立行政法人　国民生活センター理事

大　学 　日本女子大学　家政学部　食物学科　非常勤講師　　　　　　

委員等 　内閣府消費者委員会特保調査会オブザーバー

　相模原市消費生活審議会委員

　公益財団法人　日本健康栄養食品協会　評議員

　一般財団法人　ベターリビング　評議員

　健康科学学会　評議員

安全課長出向時まで

　厚生労働省　薬事・食品衛生審議会委員

　　　　　　　　　医薬品第一部会委員

　　　　　　　　　薬事分科会委員

　　　　　　　　　一般用医薬品部会委員

　　　　　　　　　化粧品・医薬部外品部会委員

　内閣府　　　消費者委員会食品表示部会委員
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ＦＡＸ　０３－６４３１－９１２６ 日本化粧品技術者会東京支部事務局御中

　　エルダーズ講演会参加申し込み書 申し込み締め切り：９月２８日

氏　名

講演会 　　　　　　　参　加

懇親会 参　加 不参加

  　　　エルダーズ　第４６回講演会のご案内

　　２０１５年１０月に講演会および懇親会を下記のように開催いたします。
　今回の講演会は、国民生活センター理事の宗林さおり氏に「健康食品の正しい選び方・
　摂り方」と題して、ご講演いただきます。皆さまのご参加をお待ちしています。

月　日 　２０１５年１０月２２日（木）　　　　１６：１０～

場　所 　「アイオス五反田駅前ビル」　３階会議室

　　　　　（東京都品川区西五反田　1-11-1）　　　　　　　ＴＥＬ：03-5759-1081　

　　　　　ＪＲ山手線「五反田」駅　西口出入口から徒歩３分

（西口を出て左側の「ゆうぽうと通り商店街」を進み目黒川の橋を渡ったすぐ左のビルです）

受　付 　　１６：００～ アイオス五反田駅前ビル　３階

講演会 　　１６：１０～１７：４０ 宗林　さおり 氏　　（国民生活センター理事）

　　　　「健康食品の正しい選び方・摂り方」

懇親会 　　１８：００～１９：３０

　　　会場：　「ホテルマイステイズ五反田駅前」 ＴＥＬ：03-3494-1050

　　　　　　五反田駅西口前（徒歩１分）にあります。

参加費 　　講演会＆懇親会：　７，５００円　　　　　講演会のみの参加：１，５００円

　　１０月１９日以降のキャンセルは、後日、お支払いいただきますので、ご了承ください。

講演会 　健康食品や機能性表示食品について日頃、疑問に思っていることがありましたら

について 　講演の中で答えていただきますので、下記に質問事項をご記入下さい。


