
会員各位

２０１９年９月

日本化粧品技術者会東日本支部

第２８２回「学術講演会」のご案内

今回は下記の日程にて、２題のテーマで「学術講演会」を開催いたします。

１題目は、『アジアが牽引する世界のスキンケア市場』というテーマで、ユーロモニターインター

ナショナル 木村幸先生にご講演いただきます。前半部分では、言うまでもなく日本の化粧品メー

カーにとって大変重要なテーマであり、目まぐるしく変化する「アジアのスキンケア化粧品市場」に

ついて、続いて後半部分ではユーロモニターの誇る独自のデータ解析を駆使したトレンド動向と、

今後ますます進んでいくであろう「パーソナライゼーション」に関する最新の情報をお話しいただき

ます。

２題目は、『光と睡眠とサーカディアンリズム』というテーマで、九州大学大学院芸術工学研究

院  樋口重和教授にご講演いただきます。美と健康には切っても切れない「睡眠」や「サーカデ

ィアンリズム」と「光」との関係について、様々なデータをもとに、興味深いそのメカニズムなどを生

物学的観点も交えてお話しいただきます。

化粧品市場に関連する最新情報と将来的な化粧品のヒントにもなる研究という毛色の違う 2 つ

のテーマで、化粧品技術者だけでなく、化粧品ビジネスに携わる全ての方々に大変興味深く聴い

ていただけるものと思います。

皆さまお誘い合わせの上、多数ご来聴いただきますようご案内申し上げます。（学術部会Ａ）

記

１． 日 時 ： ２０１９年１１月１２日（火） １３：３０～１６：３０  （１３：００～ 受付開始）

２． 場 所 ： 学士会館（神田） ３Ｆ－３２０号室 （地下鉄神保町下車；参加申込書略図参照）

             東京都千代田区神田錦町３-２８ ＴＥＬ；０３－３２９２－５９３６

３． 講演

【講演-１】  13：30～14：55

アジアが牽引する世界のスキンケア市場

ユーロモニターインターナショナル シニアアナリスト 木村 幸 氏

[講演要旨]

世界のスキンケア市場が拡大傾向にある中、アジアは強い存在感を示し、今後さらなる成長

が見込まれます。本講演の前半では、ユーロモニターの統計データや消費者サーベイデータを

用いながらアジアのスキンケア市場の成長の背景を解説したうえで、地域内に存在する多様性

や共通トレンドを紹介します。後半では、今後美容業界への影響力を増していくと予想される「パ

ーソナライゼーション」の動きに注目し、世界各国からの最新事例を紹介するとともに、今後のス

キンケア市場に与える影響について探っていきます。



[講師略歴]

上智大学を卒業（社会学専攻）。

市場調査会社で主に国内外の自動車産業や一般消費財に関する定量・定性調査の設計、分

析を経験。

現在、ユーロモニターインターナショナルでは美容＆ファッション産業を担当。

2019 年 6 月に韓国で開催された in-cosmetics korea を含め、国内外の数々のイベントでセミ

ナー講師を務める。

【講演-２】  15：05～16：30

光と睡眠とサーカディアンリズム

九州大学大学院芸術工学研究院 デザイン人間科学部門 教授 樋口 重和 氏

[講演要旨]

睡眠をはじめとしてヒトの様々な生理機能は約 24 時間周期で変動しています。これはサーカ

ディアンリズムと呼ばれ、脳に存在する体内時計によって自動的に刻まれていますが、外界の明

暗情報を手掛かりとして時計の針を日々調節しています。人工照明によって私たちは夜でも明る

い環境で快適に過ごしています。一方で、現代人の短い睡眠時間や生活の夜型化の背景には、

夜の光の存在があります。サーカディアンリズムの乱れ、睡眠不足は精神的な健康度、生活の

質にも影響します。本講演では、光の睡眠や概日リズムへの影響を概説し、光の影響の受けや

すさの個人差（年齢、民族、遺伝子の要因など）に触れつつ、光を上手に使う方法についてお話

しします。

[講師略歴]

1997 年 3 月 九州芸術工科大学大学院 芸術工学研究科 博士課程修了 博士（芸術工学）

1997 年 4 月～ 秋田大学医学部公衆衛生学講座 助手

2006 年 4 月～ 独立行政法人 労働安全衛生総合研究所 研究員

2007 年 7 月～ 国立精神・神経センター精神保健研究所精神生理部 室長

2009 年 4 月～ 九州大学大学院芸術工学研究院 デザイン人間科学部門 教授

現在に至る

＜専門＞

生理人類学、環境人間工学、時間生物学

＜主な著書＞

「人工環境デザインハンドブック（分担）」 丸善（2007）

「カラダの百科事典（分担）」丸善（2009）

「人間科学の百科事典（分担）」丸善（2015）

「時間学の構築Ⅲヒトと概日時計と時間（分担）」恒星社厚生閣（2019）

「子どもの睡眠ガイドブック（分担）」朝倉書店（2019）



第２８２回 学術講演会（開催日：２０１９年１１月１２日）参加申込書

日本化粧品技術者会東日本支部 事務局 行

（ＦＡＸ：０３－６４３１－９１２６）

参加者

氏名

該当に○ ： 正会員、正会員の代理、準会員、シニア会員、相談役・顧問

代理参加の方は、正会員の方のお名前もお書きください

  正会員名

会社名

連絡先
ＴＥＬ：

ＦＡＸ：

◇ 申込方法

○ 本申込書を事務局（０３－６４３１－９１２６）にＦＡＸして下さい。

（まれに、裏面を FAX される方がいらっしゃいますのでご注意ください）

○ 参加費は無料です。

○ 参加証は発行しませんので、特に事務局からご連絡（定員でお断りする場合）がない

限り、参加可能です。

○ なお、正会員の代理者（１名）の参加は可能ですが、準会員、シニア会員の方はご本

人のみ参加可能です。

     申込締切日：１１月７日（木）

  会場定員になり次第、締切らせていただきますので、お早めにお申込下さい。

◇ お問合わせ先 日本化粧品技術者会事務局（東日本支部）（ＴＥＬ：０３－６４３１－９１９６）



◇ 会場（学士会館）略図

学士会館

〒101-8459 東京都千代田区神田錦町 3-28

TEL.03-3292-5936 （代表）

【交通機関】

地下鉄都営三田線/都営新宿線/東京メトロ半蔵門線「神保町」駅下車 A9 出口から

徒歩 1 分

東京メトロ東西線「竹橋」駅下車 3a 出口から徒歩 5 分

「東京」駅 丸の内北口からタクシーで 10 分


